
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Военно-прикладное искусство» 11 класс 

 Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения Военно-прикладного искусства обучающийся должен знать: 

•    историю создания Вооруженных сил РФ; 

•    основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан; 

•    состав и предназначение Вооруженных сил РФ; 

•    права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

•    особенности прохождения военной службы по призыву, контракту. Особенности альтернативной гражданской службы; 

•    боевые традиции Вооруженных сил; 

•    символы воинской чести. 

Уметь: 

•    применять положения законов в практической деятельности; 

•    определять понятие «здоровье» и характеризовать факторы, влияющие на него; 

•    перечислять основные положения военной доктрины Российской   Федерации; 

•    характеризовать основные особенности военной службы по призыву и контракту. 

Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни: 

•    вести здоровый образ жизни; 

•    готовиться к профессиональной деятельности военнослужащего; 

•    грамотно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•    соблюдать положения законов Российской Федерации. 

  Содержание разделов программы: 

1. Огневая подготовка. – 8 часов. 

История развития стрелкового спорта. Развитие стрелкового оружия в России (просмотр видеофильма «История оружия). Тактико-технические 

данные  винтовок  АК-74; Боеприпасы используемые в стрелковом оружии России и их характеристики; Устройство и взаимодействие частей  

винтовки. Материальная часть винтовки. Назначение, устройство  и взаимодействие  частей и механизмов винтовки. Характерные неисправности, 

их устранение. Уход за оружием, хранение; Устройство и работа АК-74. Материальная часть АК-74. Порядок разборки и сборки АК-74. 

Характерные неисправности, их устранение. Уход за оружием, хранение.  

2. Ручные гранаты. Общие сведения. – 3 часа. 

Назначение, боевые свойства и устройство ручных осколочных гранат. Работа частей механизмов ручных осколочных гранат. Приемы и правила 

метания ручных осколочных гранат. 

3. Основы стрельбы из стрелкового оружия – 5 часов 

Меры безопасности при обращении с оружием. Правила поведения в тире и на линии огня. Порядок обращения с оружием во  время переноса, 

стрельбы и чистки оружия. Обязанности дежурного по тиру. Меры обеспечения безопасности во время соревнований. Техника выполнения 



выстрела. Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание. Характерные ошибки, 

допускаемые при нажиме на спусковой крючок и их устранение. Практическая часть занятия: стрельба с упора: 3 пробных, 5 зачетных выстрелов. 

4. Основы военной службы.- 8 часов 

Общие обязанности военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины. Поощрения и дисциплинарные взыскания налагаемые на солдат 

(матросов) за нарушение воинской дисциплины. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. Состав и вооружение 

караула. Назначение и задачи караульной службы. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового. Смена часовых. Пост и его 

оборудование. Практическое выполнение обязанностей разводящего и часового. 

5. Строевая подготовка. – 5 часов. 

Строи и управление ими. Строи, управление строями. Команды. Обязанности командиров перед построением и в строю. 

Строи подразделений в пешем порядке. Развёрнутые строи отделений, взвода и роты. Команды, подаваемые для действий взвода (роты) в 

развёрнутом строю, их выполнение. Построение взвода и роты. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы. Вынос знамени кадетского класса Представление знамени кадетского класса. 

Тренировка знамённой группы. Несение караульной службы. 

6. Общефизические упражнения по ОКУ. – 3 часа. 

Прохождение полосы препятствий. Совершенствование навыков в преодолении полосы препятствии по условиям ОКУ. Проведение соревнований 

по преодолению полосы препятствий. Тренировка  в метании гранат. 

7. Контрольная работа. – 1 час. 

8. Итоговый урок – 1 час. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно тематический план. 

№ Разделы Тема  урока Даты 

проведен. 

ПЛАН ФАКТ 

1 Огневая подготовка. Явление выстрела.   

2 Начальная скорость пули. Отдача оружия.   

3 Элементы траектории полета пули.    

4 Прямой выстрел и его практическое значение.   

5 Назначение, боевые свойства и общее устройства 

автомата.  

  

6 Неполная разборка и сборка автомата.   

7 Работа частей механизмов при заряжании 

автоматической и одиночной стрельбе. 

  

8 Чистка, смазка и хранение оружия.   

9 Ручные гранаты. 

Общие сведения. 

Назначение, боевые свойства и устройство ручных 

осколочных гранат. 

  

10 Работа частей механизмов ручных осколочных гранат.   

11 Приемы и правила метания ручных осколочных гранат.   

12 Основы стрельбы из 

стрелкового оружия 

Меры безопасности на стрелковых занятиях.   

13 Приемы и правила стрельбы из огнестрельного оружия.   

14 Выполнение подготовительных упражнений по 

стрельбе лежа из пневматического оружия.  

  

15 Выполнение подготовительных упражнений по 

стрельбе сидя из пневматического оружия. 

  

16 Выполнение подготовительных упражнений по 

стрельбе стоя из пневматического оружия. 

  

17 Основы военной Общие обязанности военнослужащих по соблюдению   



службы. воинской дисциплины. 

18 Поощрения и дисциплинарные взыскания налагаемые 

на солдат (матросов) за нарушение воинской 

дисциплины. 

  

19 Обязанности дежурного по роте.   

20 Обязанности дневального по роте.   

21 Состав и вооружение караула. Назначение и задачи 

караульной службы. 

  

22 Часовой и его неприкосновенность. Обязанности 

часового. 

  

23 Смена часовых. Пост и его оборудование.   

24 Практическое выполнение обязанностей разводящего и 

часового. 

  

25 Строевая подготовка. Строй и управление ими.   

26 Строевые приемы и движение без оружия.   

27  Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении. 

  

28 Строй отделения, развернутый строй, походный строй.    

29 Строевые приемы с оружием.   

30 Общевойсковые 

спортивные комплексы 

упражнений. 

Тренировка в преодолении полосы препятствий по 

элементам. 

  

31 Совершенствование навыков в преодолении полосы 

препятствии по условиям ОКУ. Проведение 

соревнований по преодолению полосы препятствий 

  

32 Тренировка  в метании гранат.   

33 Контрольная работа Итоговая  аттестационная контрольная работа.    

34 Итоговая работа. Офицер Вооруженных Сил Российской Федерации – 

почетная профессия.  

  

  Итого 34  



 


